Kiimingin Yhteystiedot
Terveystie 3, 90900 Kiiminki

Ikäihmisten fysioterapia

puh. 0400 875 819
Ikääntyneiden fysioterapiapalvelut on tarkoitettu 65 vuotta täyttäneille kotona ja Jaarankartanon palvelukeskuksessa asuville kiiminkiläisille. Fysioterapian tavoitteena on tukea omaehtoista harjoittelua ja kotona selviytymistä, ennaltaehkäistä liikunta- ja toimintakyvyn heikentymistä sekä kaatumistapaturmia. Ikäihmisen lähipiirin ja eri ammattilaisten yhteistyö on tärkeä osa fysioterapiaa kokonaisvaltaisen kuntoutuksen onnistumiseksi.

Fysioterapiaa tarvitsevat ikääntyneet saavat ohjausta, neuvontaa ja arviointia, yksilöllistä tai ryhmäfysioterapiaa liikkumis- ja toimintakyvyn ongelmiinsa sekä kuntoutusta vastaanotolla, palvelukeskuksessa tai tarvittaessa asiakkaan kotona. 

Kuntoutusarvio
Sisältää arvion asiakkaan liikunta- ja toimintakyvystä sekä apuvälineiden ja kodinmuutostöiden tarpeesta. 

Yksilöllinen kuntoutus
Yksilöllisessä terapiassa painotetaan sairaalahoidon jälkeistä neuvontaa, ohjausta tai jatkoterapiaa joko vastaanotolla, Jaarankartanon palvelukeskuksessa tai kotikäynteinä. 
Ryhmäkuntoutus
Ryhmät on suunnattu ikääntyneille, jotka heikentyneen toimintakykynsä vuoksi eivät pysty käyttämään muita julkisia ryhmäpalveluja. Ryhmämuodot ovat kuntosali- ja voima-tasapainoryhmät. 

Iäkkäiden kuntoneuvola

Ohjausta ja neuvontaa ilman ajan varausta perjantaisin 8-10 Senioritalossa kuntoutuksen tiloissa. Kuntoneuvolassa asiakasta tuetaan arjessa selviytymisessä toimintakyvyn rajoitteista huolimatta sekä kerrotaan terveysliikunnasta, liikuntapalveluista ja ohjataan niiden käyttöön. 


