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KIIMINGIN SOSIAALI- JA TERVEYSPALVELUT





Palvelujohtaja, johtava lääkäri







KIIMINGIN SOSIAALI- JA TERVEYSPALVELUIDEN TERVEYDEN JA HYVINVOINNIN EDISTÄMISEN OHJELMA 2011 

TUPAKKATUOTTEET
      Kohderyhmä

· kuntalaiset

      Toimenpiteet

· tupakoinnin/nuuskan käytön aloittamisen ehkäisy ja lopettamisen tukeminen
· tupakasta vieroitus tapahtuu hoitopolun mukaisesti ..\..\TK_Vastaanotto\TUPAKKA\KIIMINGIN HOITOPOLKU FINALII.ppt
· tupakasta vieroituksen ryhmäohjaus

· Audit -kysely käytössä äitiys- ja lastenneuvolassa ja opiskeluterveydenhuollossa
· Tupakkalabyrintti kouluterveydenhuollossa joka toinen vuosi

Henkilöstön osallistuminen

· koskee kaikkia henkilöstöryhmiä

· puheeksi ottaminen ja terveystottumusten kirjaaminen
· ohjaaminen palvelujen piiriin

Vaikuttavuuden mittaaminen

· hoito-ohjelmiin osallistuneiden määrä

· asiakaskontaktien määrä (”tupakkakirja”)
ALKOHOLI JA PÄIHTEET 
Kohderyhmä

· kuntalaiset

Toimenpiteet 
· valistus ja varhainen puuttuminen nuorten päihdekokeiluihin

· mini-intervention käyttö vastaanottotilanteissa
· Audit -kysely äitiys- ja lastenneuvolassa, opiskeluterveydenhuollossa ja ajokorttitodistuskäynneillä
· päihde- ja tupakkalabyrintit kouluterveydenhuollon, koulujen, nuorisotoimen ja seurakunnan yhteistyönä
Henkilöstön osallistuminen

· koskee kaikkia henkilöstöryhmiä

· puheeksi ottaminen ja terveystottumusten kirjaaminen
· ohjaaminen palvelujen piiriin

Vaikuttavuuden mittaaminen

· hoito-ohjelmiin osallistuneiden määrä

· kouluterveyskysely joka toinen vuosi
TERVEYSLIIKUNTA
Kohderyhmä

· kuntalaiset

      Toimenpiteet

· suositellaan terveysliikunnan ottamista osaksi arkea kaikissa ikäryhmissä
· ohjaaminen liikuntaharrastuksiin ja kolmannen sektorin ryhmätoimintaan

· ilman lähetettä ja ajanvarausta kuntoneuvolaan 
· kuntoutus antaa tarvittaessa ergonomia ohjausta 

· liikuntapiirakan käyttö ohjaustilanteissa

Henkilöstön osallistuminen

· koskee kaikkia henkilöstöryhmiä

· puheeksi ottaminen ja terveystottumusten kirjaaminen
· ohjaaminen palvelujen piiriin

Vaikuttavuuden mittaaminen

· kuntoneuvolassa kävijöiden määrä
TERVEELLISET RAVINTOTOTTUMUKSET JA PAINONHALLINTA
Kohderyhmä

· kuntalaiset

      Toimenpiteet

· painonhallinta- ja kolesteroliryhmät http://www.kiiminki.fi/fi/palvelut/sosiaali-_ja_terveyspalvelut/terveyspalvelut/terveyden_edistaminen_ja_ryhmatoiminnot
· terveelliseen ravitsemukseen ja painonhallintaa tukevaan ohjaukseen paneudutaan neuvola- ja kouluterveydenhuollossa sekä avosairaanhoidon vastaanotoilla. Suun terveydenhuollossa annettava ohjaus karieksen ehkäisyyn tukee myös painonhallintaa. Kuntoutuksen yksilö- ja ryhmäkäynneillä huomioidaan ravinnon merkitys liikunnan ohella painonhallinnassa.
· kouluterveydenhuollossa painonhallintaa edistetään painonhallinta-hoitopolun mukaisesti 
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Henkilöstön osallistuminen

· koskee kaikkia henkilöstöryhmiä

· puheeksi ottaminen ja terveystottumusten kirjaaminen
· neuvonta ja ohjaaminen palvelujen piiriin

Vaikuttavuuden mittaaminen

· ryhmiin osallistuneiden määrä

· aikuistyypin diabeetikoiden lukumäärä
SUUN TERVEYS

Kohderyhmä

· kuntalaiset

      Toimenpiteet

· neuvonta ja ohjaus
· osallistuminen kunnan ja verkostokumppaneiden järjestämiin yleisötapahtumiin

· yhteistyö suun terveyden edistämiseksi neuvoloiden, päivähoidon, koulujen ja vanhustyön kanssa

· perhevalmennuksissa ohjataan vanhempia oman ja lasten suun terveydenhoidossa

· ksylitoli käytössä päiväkodeissa

· hammashoitajan / suuhygienistin antama yksilöllinen neuvonta ja ohjaus neuvolaikäisille (1.-, 3- ja 5-vuotiaille) ja heidän vanhemmilleen 

· valistus- ja terveyskasvatustunnit 2., 5. ja 7. luokkalaisille suun terveydenhoidosta

· hammaslääkärin tarkastukset 1., 3., 5. ja 8. luokkalaisille

· yksilölliset ennaltaehkäisevän hoidon käynnit riskiryhmille
Henkilöstön osallistuminen

· koskee kaikkia henkilöstöryhmiä

· puheeksi ottaminen ja terveystottumusten kirjaaminen
· ohjaaminen palvelujen piiriin

Vaikuttavuuden mittaaminen

· karieksen ja iensairauksien esiintyminen
MIELENTERVEYS
Kohderyhmä

· kuntalaiset

Toimenpiteet

· vanhemmuuden ja parisuhteen tukeminen

· neuvolatyössä käytössä Varhaisen vuorovaikutuksen ja Kiikku-vauvaperhetyön työtavat

· perhevalmennus

· verkostoyhteistyö (neuvolatyöryhmät, päivähoidon-, sosiaalityön ja terveyspalveluiden yhteistyöryhmä Spätevät, lapsen kasvun tukiryhmä, kouluhyvinvoinnin työryhmä, oppilashuoltoryhmät)

· mielialaseulojen käyttö neuvola- ja kouluterveydenhuollossa sekä avosairaanhoidon vastaanotolla

· mielenterveystyön ryhmätoiminta
· syrjäytymisen ehkäisy varhaisen puuttumisen keinoin (työttömien terveystarkastukset)
Henkilöstön osallistuminen

· koskee kaikkia henkilöstöryhmiä

· puheeksi ottaminen

· ohjaaminen palvelujen piiriin

Vaikuttavuuden mittaaminen

· seurantakäynnit

· kouluterveyskyselyt

TARTUNTATAUTIEN EHKÄISY
Kohderyhmä

· kuntalaiset

Toimenpiteet
· ohjaus, neuvonta ja tiedottaminen infektiotautitilanteen mukaan

· rokotusohjelma ja matkailijoiden rokotukset toteutetaan THL:n ohjeiden mukaan

· rokotusvastaanotoilla matkalle lähtijät saavat neuvontaa ja ohjausta tarttuvien tautien varalta
Henkilöstön osallistuminen

· koskee kaikkia henkilöstöryhmiä

· puheeksi ottaminen

· ohjaaminen palvelujen piiriin

Vaikuttavuuden mittaaminen

· tartuntatautitilastot ja -ilmoitukset
· rokotustilastot

SEKSUAALI – JA LISÄÄNTYMISTERVEYS
Kohderyhmä

· kuntalaiset

Toimenpiteet
· neuvonta osana neuvolatyötä, koulu- ja opiskeluterveydenhuoltoa ja avosairaanhoidon vastaanottotoimintaa

· perhesuunnitteluneuvolan toiminta, nuorten ehkäisypalvelut


Henkilöstön osallistuminen

· koskee erityisesti neuvolan ja vastaanoton henkilöstöä
· puheeksi ottaminen

· ohjaaminen palvelujen piiriin

Vaikuttavuuden mittaaminen

· raskauden keskeytysten määrä
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YLIPAINON TOIMINTAMALLI PP 20-40%


1.krt



* pituus, paino, kasvukäyrät



* motivaatiotason kartoitus



* keskustellaan ylipainon vaikutuksesta terveyteen



* koululaisen oma tulkinta tilanteesta ja käsitykset ylipainon syistä



* liikuntatottumukset, tarv. motivointi


* yhteys vanhempiin ja sovitaan mahd. seuraava yhteistapaaminen, jos vanhemmat eivät ole mukana vastaanotolla


MATERIAALI: ruokapäiväkirja



1kk


2. krt


· vanhemmat ovat mukana vastaanotolla


· pituus, paino, kasvukäyrät


· motivaatiotason kartoitus, miltä tuntuu?


· ruokapäiväkirjan tarkastelu


· vanhempien rooli


· perheen yhteiset ateriat


· karkkipäivä


· havainnollistaminen kuvien avulla: lautasmalli, ateriarytmi, annoskoko, kasvikset, 


energiamäärä


· tavoitteiden asettaminen


· liikunta: motivoituminen, mikä kiinnostaa? missä on hyvä?, mitä osaa?


· vanhemmat vastaavat D2D-riskipistekyselyyn


MATERIAALI:  1.-3.lk Syökää porkkanaa


                            4.-7.lk tytöt / pojat ja ruoka


                            7.-9.lk suomalainen ravitsemusopas



1kk


3.krt


· pituus, paino, kasvukäyrät


· liikuntatottumusten kartoitus


· passiivisten vapaa-ajanviettotapojen kartoitus (max. 2h / pv)


· liikuntasuunnitelman tekeminen


· hyötyliikuntaan tukeminen, koulumatkakävely


MATERIAALI: esite kunnan liikuntamahdollisuuksista


                           liikuntapiirakka



3kk-6kk


4.krt


· pituus, paino, kasvukäyrät


· keskustelua toteutuneista muutoksista


· kannustaminen

->yksilöllinen seurantatiheys 3kk-6kk


LIHAVUUDEN HOIDON TOIMINTAMALLI 40-60%


1.krt


* pituus, paino



* motivaatiotason kartoitus



* keskustellaan ylipainon vaikutuksesta terveyteen



* RR



* yleiskuva lapsesta / nuoresta



* lihavuuden kehittyminen, kasvukäyrät



* koululaisen oma tulkinta tilanteesta ja käsitykset ylipainon syistä



* keskustelua



* liikuntatottumukset, tarv. motivointi


* yhteys vanhempiin ja sovitaan mahd. seuraava yhteistapaaminen, jos vanhemmat eivät ole mukana vastaanotolla


MATERIAALI: ruokapäiväkirja



1kk


2.krt


· vanhemmat ovat mukana vastaanotolla


· pituus, paino, kasvukäyrät


· RR


· motivaatiotason kartoitus, miltä tuntuu?


· ruokapäiväkirjan tarkastelu


· vanhempien rooli


· perheen yhteiset ateriat


· karkkipäivä


· havainnollistaminen kuvien avulla: lautasmalli, ateriarytmi, annoskoko, kasvikset, 


energiamäärä


· tavoitteiden asettaminen


· liikunta: motivoituminen, mikä kiinnostaa? missä on hyvä?, mitä osaa?


· vanhemmat vastaavat D2D-riskipistekyselyyn


· tiedoksi lääkärille, konsultaatio


MATERIAALI:  1.-3.lk Syökää porkkanaa


                            4.-7.lk tytöt / pojat ja ruoka


                            7.-9.lk suomalainen ravitsemusopas



1kk


3.krt


· pituus, paino, kasvukäyrät


· RR


· liikuntatottumusten kartoitus


· passiivisten vapaa-ajanviettotapojen kartoitus (max. 2h / pv)


· liikuntasuunnitelman tekeminen


· hyötyliikuntaan tukeminen, koulumatkakävely


MATERIAALI: esite kunnan liikuntamahdollisuuksista ja liikuntapiirakka



2 kk


4.krt


· pituus, paino, kasvukäyrät


· keskustelua toteutuneista muutoksista


      kannustaminen

->yksilöllinen seurantatiheys 3kk-6kk



VAIKEAN LIHAVUUDEN HOIDON TOIMINTAMALLI PP > 60%


1.krt


* pituus, paino



* motivaatiotason kartoitus



* keskustellaan ylipainon vaikutuksesta terveyteen



* RR



* yleiskuva lapsesta / nuoresta



* lihavuuden kehittyminen, kasvukäyrät



* koululaisen oma tulkinta tilanteesta ja käsitykset ylipainon syistä



* keskustelua



* liikuntatottumukset, tarv. motivointi


* yhteys vanhempiin ja sovitaan mahd. seuraava yhteistapaaminen, jos vanhemmat eivät ole mukana vastaanotolla


* laboratoriolähete: TSH, fB-gluk-r8, kolesteroli


* tiedoksi lääkärille, konsultaatio


MATERIAALI: ruokapäiväkirja



1kk


2.krt


· vanhemmat ovat mukana vastaanotolla


· pituus, paino, kasvukäyrät


· RR


· motivaatiotason kartoitus, miltä tuntuu?


· ruokapäiväkirjan tarkastelu


· vanhempien rooli


· perheen yhteiset ateriat


· karkkipäivä


· havainnollistaminen kuvien avulla: lautasmalli, ateriarytmi, annoskoko, kasvikset, 


energiamäärä


· tavoitteiden asettaminen


· liikunta: motivoituminen, mikä kiinnostaa? missä on hyvä?, mitä osaa?


· vanhemmat vastaavat D2D-riskipistekyselyyn


· tiedoksi lääkärille, konsultaatio


MATERIAALI:  1.-3.lk Syökää porkkanaa


                            4.-7.lk tytöt / pojat ja ruoka


                            7.-9.lk suomalainen ravitsemusopas


1kk


3.krt


· pituus, paino, kasvukäyrät


· RR


· liikuntatottumusten kartoitus


· passiivisten vapaa-ajanviettotapojen kartoitus (max. 2h / pv)


· liikuntasuunnitelman tekeminen


· hyötyliikuntaan tukeminen, koulumatkakävely


MATERIAALI: esite kunnan liikuntamahdollisuuksista


                           liikuntapiirakka



2kk


4.krt


· pituus, paino, kasvukäyrät


· keskustelua toteutuneista muutoksista


      kannustaminen

->yksilöllinen seurantatiheys 3kk-6kk



KOULULÄÄKÄRIN KONSULTAATIOON OHJAAMINEN


RR
toistuvasti kohionneita arvoja, neljä perkkäistä kaksoismittausta



rr 1.-6.lk yli 125/85 mmHg



rr 7.-9.lk yli 140/90 mmHg


YLEISKUVA LAPSESTA


· hidastunut pituuskasvu ja/tai samanaikainen lihominen ennen murrosiän loppuvaihetta


· epäsäännölliset kuukautiset, vaikea akne tai hirsutismi murosikäisellä tytöllä

· acanthosis nigricans (=striiat, pigmenttiviirut)


