
Intervallihoitojaksolle ottakaa mukaan: 
 
☺  Tulo ja lähtö intervallijaksolle toivotaan tapahtuvan 
vaihtopäivänä kello 13.00. 
 
☺  Lääkedosetit täytettynä, myös lähtöpäivän aamu- ja 
päivälääkkeet sekä mukana vihreäkirja. 
 
☺  Vaatteita riittävästi. Me toivomme, että vaatteet merkattaisiin. 
Meiltä saa merkkauslappuja, joissa lukee valmiina Jaarankartano. 
Jos pesette vaatteet itse, niin toivomme, että ne haetaan pestäväksi 
riittävän usein. 
 
☺  Hygieniatarvikkeet: hammasharja ja tahna, hiustenhoitotuotteet, 
tarvittavat voiteet 
 
☺  Tarvittavat apuvälineet: pyörätuoli, rollaattori, keppi jne. 
 
☺  Rahaa oman tarpeen mukaan (ei mielellään suuria summia) 
Jaarankartanossa kanttiinipalvelu: mehua, makeisia  jne. 
 
Intervalliasioissa ottakaa yhteyttä: 
Seija Pietikäinen puh: 040 553 7871 tai 08 8193 460 
Paikan peruminen viimeistään edellisen viikon torstaina 
 
Muissa asioissa yhteystiedot: 
Palvelukoti Helmiina (puh: 08 8193 403) 
Hoivakoti Iltatähti (puh:  08 8193 406) 
Dementiakoti Harjula (puh: 08 8193 412) 
 
Tervetuloa 
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