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1 JOHDANTO

Kansallisten terveyspoliittisten linjausten ja ohjelmien tarkeimpia tavoitteita on lasten ja nuorten
hyvinvointi. Koulu on paikka, jossa lapsi ja nuori viettdd suuren osan paivastaan, joten koulu-
yhteisélld ja kouluterveydenhuollolla on térked merkitys lasten ja nuorten elamésséa. Kiimingin
kunnassa on kahdeksan peruskoulua, erityiskoulu ja lukio. Peruskouluja varten on laadittu
kouluterveydenhuollon  toimintasuunnitelma ja lukiota varten  opiskeluterveydenhuollon
toimintasuunnitelma.

Kiimingin koulu- ja opiskeluterveydenhuollon toimintasuunnitelman tavoitteena on taata
yhdenmukaiset toimintamenetelmat koulu- ja opiskeluterveydenhuollossa seké toimia tytkaluna
koulu- ja opiskeluterveydenhuollon toimintaa arvioitaessa. Koulu- ja opiskeluterveydenhuollon
toimintasuunnitelma on tarkoitettu myds koulu- ja opiskeluterveydenhuollosta vastaavalle johdolle
ja kunnan paattdjille, jotka ohjeistavat palveluja ja osoittavat voimavarat toiminnalle.
Toimintasuunnitelman pohjana on kaytetty sosiaali- ja terveysministerién ja Suomen Kuntaliiton
laatimaa Kouluterveydenhuollon laatusuositusta, Terveys 2015 Kansanterveysohjelmaa, sosiaali-
ja terveydenhuollon kansallista kehittAmisohjelmaa vuosille 2008 — 2011 (KASTE) ja muita
sosiaali- ja terveysministerion strategisia toimenpidelinjauksia sekd Kiimingin kunnan lapsi- ja
nuorisopoliittista strategiaa.

Kansanterveyslaki ja -asetus asettavat kunnille terveyspalveluihin liittyvia velvoitteita. Lain mukaan
kunnan tulee yllapitda koulu- ja /tai opiskeluterveydenhuoltoa, johon kuuluu peruskoulun ja lukion
terveydellisten olojen valvonta ja oppilaiden terveydenhoito ja terveyskasvatus seka tarpeelliset
erikoistutkimukset. Niitd ovat erikoisldakarin tekemd nadn- tai kuulontutkimus ja hénen
maaradmansa laboratorio-, réntgen- ja muut tutkimukset, psykiatrin tutkimus ja psykologin
tutkimus. Kunnan tulee ylldpitdd muiden kuin edellisessd kohdassa tarkoitettujen oppilaitosten
opiskelijoille opiskeluterveydenhuoltoa, johon kuuluu oppilaitosten terveydellisten olojen valvonta,
opiskelijan terveydenhoito ja sairaanhoito sekd hammashuolto.

Tukeva-hanke

Kiiminki on mukana Kaste —ohjelmaan kuuluvassa TUKEVA -—hankkeessa. Tukeva (tukea,
vastuuta ja kehitystd) -hanke pohjautuu Sosiaali- ja terveysministerién terveydenhuollon
kansalliseen kehittdmisohjelmaan (KASTE 2008-2011). Ohjelman paatavoitteet ovat osallisuuden
lisdantyminen, syrjaytymisen vahentyminen, hyvinvoinnin ja terveyden lisdantyminen sekd
terveyserojen  kaventuminen. Lisdksi tavoitteena on palveluiden laadun, vaikuttavuuden ja
saatavuuden paraneminen sekd alueellisten terveyserojen kaventuminen. Naihin tavoitteisiin
paasemiseksi keinoina ovat varhainen puuttuminen, henkiléstén riittdvyyden varmistaminen ja
eheiden palvelukokonaisuuksien aikaansaaminen.

Tukeva -hankkeen tuloksena syntyy seudullinen toimintamalli ja pilotoidut ja arvioidut
osatoimenpiteet, jonka kayttdénotosta on seudullisesti sovittu. Pilottikunnat ovat Oulu (nelja
pilottia), Kempele, Kiiminki, Oulunsalo, Haukipudas, Tyrnava, ja Liminka.

Kiimingin pilottina on nuorisoneuvola, jonne ohjautuu 15-21 —vuotiaita nuoria. Kiimingin pilotin
mallinnos toteutetaan loka-marraskuussa 2009 ja pilotin kokeilu alkaa 1.1.2010. Toimijoina on
moniammatillinen tydéryhmda. Tavoitteena on kehittdd erityisesti nuorten asioiden ohjausta,
neuvontaa ja myds hoitamista, niin ettd nuori saisi tarkoituksenmukaiset palvelut ja ohjauksen
poikkihallinnollisesti ja mahdollisimman varhain. Toiminnan tuloksena nuorten hyvinvointi lisdantyy
ja syrjaytyminen vahenee. Osatavoitteena ovat vaikuttavien seurantamenetelmien ja tukitoimien
I6ytaminen ja kuvaaminen siten, ettd ne ovat toteutettavissa myds muissa kunnissa. Lisaksi tuen
tarpeessa olevat nuoret ja heiddn perheensd tavoitetaan paremmin ja monisektorinen yhteistyd
selkiytyy ja tehostuu.



Nuorten hyvinvointikeskuksen toiminta (kolmiportainen tukimalli)
1. Yleinen tuki kaikille

2. Tehostettu moniammatillinen tuki ( ylisektoraalinen yhteisty®, tyépajalla toimivien nuorten
terveystarkastukset, ryhmamuotoinen toiminta)

3. Erityinen tuki ( etsivan tyén, koulujen, erityisnuorisotydn kautta ohjautuvia nuoria)

Nuorten hyvinvointineuvola on avoin myés kaikille nuorille, jotka haluavat tukea omaan elamaansa
ja joita esim. koulu- tai- opiskelijaterveydenhuolto ei tavoita. Seksuaaliterveys, ravitsemus,
painoasiat, paihteet , yksindisyys , ihmissuhde-, ja mielialaongelmat voivat olla vastaanotolle tulon
Syyna.

Nuorten hyvinvointikeskus palvelee tydpajalla tydskentelevia nuoria jarjestamalla heille
terveystarkastuksen ja tarvittavan ohjaukseen jatkotutkimuksiin ja -hoitoon. Etsivan tyén kautta
hyvinvointikeskukseen ohjautuvat nuoret, jotka ovat ilman opiskelupaikkaa, opintonsa
keskeyttéaneet ja kutsunnoissa siirron saaneet seka armeijan keskeyttaneet.

Tydn sisaltd perustuu nuoren tarpeista lahtevaan keskusteluun. Eldméantapojen ja arjen hallinnan
kartoitus auttaa hahmottamaan nuoren elaméantilannetta.

Kayttddon otettavia mittareita ovat mm. mieliala- , AUDIT- (alkoholin kaytén seula) kysely.
Mittareista saatujen pisteiden mukaan ohjataan nuori saattaen hoitoon. Saattaen hoitoon ohjaus
voi olla esim. tydpari tydskentelya, jolloin hyvinvointikeskukseen tulee terveydenhoitajan ja nuoren
( tarvittaessa hanen vanhempansa) liséksi esim. nuorisotyénohjaaja, psykologi tai sinne voi kutsua
ammatinvalinnanohjaajan.

2 TOIMINTASUUNNITELMAN PERUSTA
2.1 KOULU- JA OPISKELUTERVEYDENHUOLLON TAVOITTEET

Kouluterveydenhuollon tavoitteena on koko kouluyhteisdbn hyvinvoinnin ja
oppilaiden terveydenedistdminen seka terveen kasvun ja kehityksen tukeminen
yhteistydssa oppilaiden, vanhempien, opettajien ja muun oppilashuoltohenkildstén
kanssa.

Tavoitteena on turvata jokaiselle kiiminkilaiselle lapselle ja nuorelle yhtélaiset
oikeudet saada hyvin toimivat kouluterveydenhuollon palvelut suun terveydenhuolto
mukaan lukien.

Opiskeluterveydenhuollon tavoitteena on yllapitdd ja parantaa opiskelijoiden
hyvinvointia edistdmalla opiskeluymparistén terveellisyyttd ja turvallisuutta,
edistamalla opiskelijoiden terveyttd ja opiskelukykya seka jarjestamalla terveyden- ja
sairaanhoitopalveluja opiskelijoille. Lisaksi opiskeluterveydenhuollon tavoitteena on
omalta  osaltaan koko  opiskeluyhteisdn hyvinvoinnin  varmistaminen.
(Opiskeluterveydenhuollon opas, STM, 2006:12, s.25.)

Kiimingin kunnan kouluterveydenhuollossa pyritddn noudattamaan valtakunnallisia
Stakesin sosiaali- ja terveysministeribn pyynnéstd vuonna 2002 laatimia ohjeita
kouluterveydenhuollon  jarjestamisestd.  Kouluterveydenhuollon laatusuositukset
perustuvat kyseisend vuonna valmistuneeseen Kouluterveydenhuollon oppaaseen
(Kouluterveydenhuolto 2002, Opas kouluterveydenhuollolle, peruskouluille ja kunnille.
Stakes, Oppaita 51). Laatusuositukseen on valittu oppaasta keskeisimmat tavoitteet
(kohta 4).



Sosiaali- ja terveysministeri6 on laatinut vuonna 2006 oppaan Opiskelu-
terveydenhuoltoon, (Sosiaali- ja terveysministerién julkaisuja 2006:12) joka toimii
kunnassa jarjestettavan opiskeluterveydenhuollon toiminnan ohjeistuksena.

2.2 KOULU- JA OPISKELUTERVEYDENHUOLLON ARVOT JA TOIMINNAN
PERIAATTEET

Sosiaali- ja terveyslautakunta on méaaritellyt palvelutuotannolle arvot: ihmisyys,
oikeudenmukaisuus, vastuullisuus ja itsemaaraamisoikeus.

Terveyskeskuksen henkilosté on maaritellyt arvoiksi: vastuullisuus, oikeuden-
mukaisuus ja asiantuntijuus.

Terveydenhoidon toimintayksikon terveydenhoitajat ovat maarittdneet toimintansa
tavoitteet ja periaatteet: Tavoitteenamme on tukea asiakkaitamme heidan
terveytensd ja hyvinvointinsa edistamisessa ja ylldpitdmisessd. Keskeisia
terveydenhoidon yksikdn toimintaa ohjaavia periaatteita ovat: asiakaslahtdisyys,
ammattitaito ja asiantuntijuus, oikeudenmukaisuus, tasavertaisuus, kunnioittaminen,
inhimillisyys, kiireettdmyys asiakastilanteissa, hoidon jatkuvuus ja tavoitettavuus.
Hoitotydmme terveyskasitteend on holistinen (kokonaisvaltainen) terveyskasitys.

3 KOULU- JA OPISKELUTERVEYDENHUOLLON TEHTAVAT JA TOTEUTTAMINEN
3.1 LAINSAADANTO

Kansanterveyslaki (1972) ja —asetus asettavat kunnille terveyspalveluihin liittyvia
velvoitteita. Lain mukaan kunnan tulee yllapitdd koulu- ja opiskeluterveydenhuoltoa
johon kuuluu peruskoulun ja lukion terveydellisten olojen valvonta ja oppilaiden
terveydenhoito ja terveyskasvatus sekd tarpeelliset erikoistutkimukset. Niitd ovat
erikoisladkarin tekema nadn- tai kuulontutkimus ja hdnen maaradamansa laboratorio-,
réntgen- ja muut tutkimukset, psykiatrin tutkimus ja psykologin tutkimus. Kunnan tulee
yllapitdd muiden kuin edellisesséd kohdassa tarkoitettujen oppilaitosten opiskelijoille
opiskeluterveyden-huoltoa, johon kuuluu oppilaitosten terveydellisten olojen valvonta,
opiskelijan terveydenhoito ja sairaanhoito sekd hammashuolto.

Kuluvan vuoden heindkuun alusta on astunut voimaan uusi sosiaali- ja
terveysministerion koulu- ja opiskelijahuoltoa, sekd neuvolatoimintaa koskeva
asetus (380/2009). Kyseessd on uusi kuntia sitova paatds, jolla aikaisempia
suositustasoisia toimintaohjeita muutetaan normitasoisiksi velvoitteiksi. Asetuksen
tarkoituksena on ehkdisevaa toimintaa tehostamalla varmistaa, ettd oppilaiden ja
opiskelijoiden terveysneuvonta ja terveystarkastukset ovat suunnitelmallisia, tasoltaan
yhtendisia ja yksildiden ja véestén tarpeet huomioonottavia. Lisdksi asetus auttaa
ehkaisemaan lasten ja nuorten syrjaytymista ja védhentaa alueellista eriarvoisuutta.

Kuntien on jarjestettdvd maaraaikaiset terveystarkastukset asetuksen mukaisiksi
vuoden 2011 alkuun mennessa.



3.2 TEHTAVAT JA TOTEUTTAMINEN
Kouluterveydenhuollon tehtavat jaetaan yhteensa neljaan osa-alueeseen:

1. Oppilaan terveyden ja hyvinvoinnin kokonaisvaltainen seuraaminen, arvioiminen ja
tukeminen.

2. Osallistuminen erityisissa vaikeuksissa olevien oppilaiden tukemiseen yhteistyéssa
opetus- ja oppilashuoltohenkiléstén kanssa.

3. Osallistuminen koko kouluyhteisén hyvinvoinnin ja terveyden edistamiseen.

4. Koulun tydolojen ja koulutyén terveellisyyden ja turvallisuuden valvonta ja edista-
minen.

Toiminnassa keskeistd on ongelmien mahdollisimman varhainen toteaminen ja
oppilaan viipymatén auttaminen, jatkotutkimusten ja hoidon jarjestdminen seka hoidon
ja kuntoutuksen koordinointi. Moniammatillinen yhteistyd, varhaisen puuttumisen
periaate sekd perheiden ja kotien kanssa tehtdva yhteistyd ovat tana paivana
kouluterveydenhuollon keskeisia tyémuotoja. Asioita tarkastellaan lasten hyvinvoinnin,
koulunkaynnin ja kansanterveyden ngkokulmasta.

Maaraaikaiset koko ikadluokkaa koskevat terveystarkastukset ja seulontatutkimukset
ovat kouluterveydenhuoltotydn runko. Niiden avulla voidaan arvioida monipuolisesti
oppilaan fyysista, psyykkistd ja sosiaalista terveydentilaa ja 16ytda terveyttd ja
hyvinvointia uhkaavat tekijat sekd& mahdolliset sairaudet. Vanhempien toivotaan
osallistuvan oppilaiden terveystarkastuksiin. Terveyden edistdmistyfssa korostetaan
yksilbllisyyttd ja perhekeskeisyyttd sekd@ pyritdan herattdmaan oppilaan kiinnostusta
omaan terveyteensa ja terveyttd edistaviin valintoihin sekd tukemaan terveen
itsetunnon kehitysta yhteistydssa perheen ja koko kouluyhteisén kanssa.

Keskeisia tehtdvaalueita ovat terveystarkastusten lisdksi tartuntatautien ehkaisytyo,
perusrokotuksista huolehtiminen seka sairauksien ensiapu ja tapaturmien hoito silloin
kun terveydenhoitaja on koululla. Erityistd tukea tarvitsevien oppilaiden huomiointi,
oppilashuoltotyd, oppilaskohtaiset neuvottelut, koulun tydolojen valvonta seka
tdydennyskoulutuksiin osallistuminen ovat tarked osa ty6ta.

Opiskeluterveydenhuollon tehtéavia ovat:

1. Opiskeluterveydenhuolto edistaa opiskeluymparistén terveellisyytta ja turvallisuutta
toiminnoilla, jotka kohdistuvat oppilaitoksen fyysiseen, psyykkiseen ja sosiaaliseen
ymparistéon.

2. Opiskeluterveydenhuolto edistaa opiskelijoiden terveytta ja opiskelukykya fyysisen,
psyykkisen ja sosiaalisen terveyden alueella lisaamalla opiskelijan elamanhallinnan
valmiuksia ja taitoja.

3. Opiskeluterveydenhuollon tehtdvana on tuottaa terveyden- ja sairaanhoitopalveluita.

Opiskeluterveydenhuollon sisallén ja toimintatapojen eroja ja erityispiirteité verrattuna
terveyskeskusten muuhun kansanterveystyéhdn ovat seuraavat:

e Opiskeluterveydenhuollon henkilésté on perehtynyt erityisesti opiskelevien
nuorten ja nuorten aikuisten kehitysvaiheeseen, terveysongelmiin ja
opiskelukykyyn vaikuttaviin tekijéihin,

e Opiskeluterveydenhuollossa kiinnitetdan erityisesti huomiota opiskelukykyyn
vaikuttaviin tekijéihin, kuten opiskelijan omiin voimavaroihin, terveyteen,
opiskelutaitoihin seké& oppimisymparistédn ja -yhteisdén,

e Toisin kuin kouluterveydenhuolto, opiskeluterveydenhuolto on taysi-ikaisten
opiskelijoiden osalta pdasaantdisesti tekemisissa opiskelijoiden itsensa
kanssa huoltajien roolin jdaddessa vahaiseksi. (Opiskeluterveydenhuollon
opas, STM, 2006:12, s.25).



Terveys 2015 Kansanterveysohjelmassa ja KASTE:ssa on lasten ja nuorten
hyvinvointi on huomioitu seuraavissa tavoitteissa:

1. Lasten hyvinvointi lisdéntyy, terveydentila paranee ja turvattomuuteen liittyvat
oireet ja sairaudet vahenevat merkittavasti.

2. Nuorten tupakointi vahenee siten, ettd 16—18-vuotiaista alle 15 % tupakoi,
nuorten alkoholin ja huumeiden kayttéon liittyvat terveysongelmat kyetadan
hoitamaan asiantuntevasti eivatkd ne ole yleisempia kuin 1990-luvun alussa.
KASTE: Tupakoivien 16-18-vuotiaiden osuus vahenee viisi prosenttia (V. 2006
pojista 22 % ja tytdista 23 %. Lahde: Stakes, kouluterveyskysely)

3. Nuorten aikuisten miesten tapaturmainen ja vakivaltainen kuolleisuus alenee
kolmanneksella 1990-luvun lopun tasosta.

4. Suomalaisten tyytyvaisyys terveyspalvelujen saatavuuteen ja toimivuuteen
seka koettu oma terveydentila ja kokemukset ymparistén vaikutuksesta omaan
terveyteen sailyvat vahintaan nykyisella tasolla.

5. Tavoitteisiin pyritdan myds siten, etta eriarvoisuus vahenee ja heikoimmassa
asemassa olevien vaestéryhmien hyvinvointi ja suhteellinen asema paranevat.
T&lldin tavoitteena on sukupuolten, eri koulutusryhmien ja ammattiryhmien
valisten kuolleisuuserojen pienentyminen viidenneksella.

Kouluterveydenhuollon toiminnassa huomioidaan ylla olevat tavoitteet.

3.3 HENKILOSTO

Kiimingin kunnan peruskouluissa ja lukiossa syksylla koulunsa aloittaa yhteensa 2380
oppilasta. Joukkoon ei ole laskettu esikoululaisia. Kasvua edellisesta vuodesta on 42
oppilaan verran. Peruskouluissa oppilaita on tana syksyna 2122 oppilasta ja lukiossa
258 oppilasta (tilanne 9/09). Kouluterveydenhuollon laatusuosituksen mukaan
terveydenhoitajalla  tulisi olla enintddn 600 oppilasta/kouluterveydenhoitaja.
Kouluterveydenhoitajan toimiessa useammassa koulussa, tai jos toimiin erityiskoulussa
terveydenhoitajana, oppilaita tulee olla tadtd vdhemman. Kiimingin kouluterveyden-
huollossa tydskentelee kokopaivaisiksi tydpanoksiksi muutettuna 3.6 terveydenhoitajaa.
Tama tarkoittaa 661 oppilasta / terveydenhoitaja.

Kouluterveydenhoitajien toimintapaikat ja oppilasmaarat Iv 2009-2010:

Jaalin koulu 1.lk-4.lk 350 oppilasta sekd 16 harjaantumiskoulun oppilasta /th.
Terveydenhoitaja toimii Jaélin koululla, th Riitta Kumpumaki, 2 pv/vk

Laivakankaan koulu 5.k-9.k 401 oppilasta/th, Annakaisa Karasti, 4 pv/vk
Kiiminkijoenkoulu 1.k-5.k 437 oppilasta/th, Helena Liedes, 3pv/vk

Alakylan koulu 1.k-6.lk 148 oppilasta/th, Helena Liedes ts.Riitta Kumpumaki 1pv/vk
Huttukylan koulu 1.k-6.lk 77 oppilasta/th, Annakaisa Karasti, 2 pv/vk

Ylikylan koulu 1.1k-4.1k 85 oppilasta/th, Eeva-Kaija Niemela, V2 pv/vk

Tirinkylan koulu 1.1k-6.lk 94 oppilasta/th, Helena Liedes. V2 pv/vk

Jokirannan koulu 5.k-10.1k 478 oppilasta/ th, Eeva-Kaija Niemel&, 42 pv/vk
Jaaranharjun erityiskoulu 1.1k-9.k 36 oppilasta/th, Eeva-Kaija Niemeld, 4"z pv/vk
Lukio 258 oppilasta/th, Eija Hannula, 12 pv/vk

Sosiaali- ja terveysministerién oppaan 2004:8 mukaan kouluterveydenhuollon |aakarilla
tulisi olla 1 tydpaiva 500 oppilasta kohti viikossa tai kokopaivaista ladkaria kohti
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korkeintaan 2100 koululaista. Taméan suosituksen mukaan Kiimingin kouluterveyden-
huollossa tulisi olla 1&&kéari vahintaan neljana tydpaivana viikossa. Talla hetkelld Kiimin-
gin kouluterveydenhuollossa on kéytettavisséa 1aakarin tydaikaa keskimaarin 2 pv/viikko.

OPPILAS- JA OPISKELUHUOLTO

Oppilashuolto ja opiskeluhuolto méaéaritellaédn perusopetuslaissa, lukiolaissa ja
ammatillisesta koulutuksesta annetussa laissa samalla tavalla. Silla tarkoitetaan
oppilaan ja opiskelijan hyvan oppimisen, hyvan psyykkisen ja fyysisen terveyden
seka sosiaalisen hyvinvoinnin edistamistd, yllapitamista ja niiden edellytyksia
lisdavaa toimintaa. Se on myds oppimisvaikeuksia seka terveydellisia, psyykkisia ja
sosiaalisia ongelmia ehkaisevaa ja korjaavaa toimintaa. Hyvan oppilas- ja
opiskeluhuoltotydn toteutuminen edellyttdd moniammatillista yhteisty6ta. Sita
toteuttavat koulussa rehtorit, opettajat, kouluterveydenhuollon tyéntekijat,
koulupsykologit, koulun sosiaalitydntekijat seké oppilaan oppimista, hyvinvointia ja
kuntoutusta edistavat erityistydntekijat (Stakes oppaita 51, OPM 2002, s. 18,
Opiskeluterveydenhuollon opas, STM, 2006:12, s.25).

Opetusministerié on myéntanyt 5/07 sadalle kunnalle valtion erityisavustusta
oppilashuollon laadun ja palvelurakenteen kehittamiseen. Opetushallitus myénsi
92 kunnalle jatkorahoitusta 6/08 kehittdmistoiminnan vakiinnuttamiseen ja sen
laajentamiseen lukiokoulutukseen. Vuonna 2009 jaettava valtion erityisavustus on
tarkoitettu uusille kunnille, jotka eivat viela ole mukana 2007-2008 aloitetussa
oppilas- ja opiskeluhuollon palvelurakenteen kehittdmistoiminnassa.

Tavoitteena on parantaa valtakunnallisesti ja paikallisesti oppilas- ja opiskelijahuol-
lollisen tuen saatavuutta. Kehittdmistoiminnan tavoitteena on kehittaa ja vakiinnuttaa
kuntiin ja seuduille oppilas- ja opiskelijahuollon palvelurakenne ja verkostomainen
toimintatapa. Tavoitteiden toteuttamiseksi kunta tai kunnat yhdessa laativat oppilas-
ja opiskelijahuollon strategian. Strategian laatiminen aloitettiin on Kiimingin kunnassa
kesalla 2009.

Oppilas- ja opiskeluhuollon tarkeimmiksi toiminnoiksi maéaritelladn mm.
kouluterveydenhuolto (ml suun terveydenhuolto), koulupsykologin ja koulukuraattorin
palvelut, kouluruokailu ja -kuljetukset.

Kiimingin kunnan oppilashuollon arvoperusta rakentuu erilaisuuden kunnioittamiselle
ja jokaisen yksilén tasa-arvoiselle kohtelulle. Oppilas- ja opiskeluhuollon
tavoitteena on edistdgd vaélittdmisen ja  myoOnteisen  vuorovaikutuksen
toimintakulttuuria seka koulun sisdisessa vuorovaikutuksessa etté
vuorovaikutuksessa koteihin ja muihin yhteis-tyétahoihin. Oppilashuollolla edistetdan
oppilaiden ja koko kouluyhteisdbn hyvinvointia ja viihtyvyyttd. Pyrkimyksen&d on
varmistaa kaikille tasavertainen oppimisen mahdollisuus sek&@ turvata oppilaiden
yhdenvertaisuus saada tarvitsemiaan oppilas-huollollisia palveluja ja tukimuotoja.
Oppilashuoltoty® on ensisijaisesti ennaltaehkaisevda ja varhainen puuttuminen,
tukitoimien jarjestaminen seka toteutumisen seuranta ovat keskeisia oppilashuollon
tehtavia.

Kiimingin kunnan oppilashuollon toimijat ja yhteisty6tahot esitelldédn kaaviossa 1.
Kunnan  opetussuunnitelman mukaan jokaisessa koulussa tulee olla

oppilashuoltotyéryhma joka kokoontuu saanndéllisesti. Koulujen opetussuunnitelmissa
maaritelladn oppilashuoltotyéryhméan kokoonpano, toiminta ja tavoitteet.
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Alakoulujen  Oppilashuoltotyéryhméassa ovat mukana rehtori, opettaja,
erityisopettajat, koulukuraattori, psykologi, kouluterveydenhoitaja ja koululaakari,
seka muita asiantuntijoita.

Kiiminkijoen koululla ja Jaalin koululla oppilashuoltotyéryhmé kokoontuu kerran
kuukaudessa.

Alakylan, Tirinkylan, Huttukylan, Ylikylan oppilashuoltotydryhméat kokoontuvat
padsaantodisesti kerran syys- ja kevét lukukauden aikana, tarvittaessa useammin.

Jokirannan koulun, Jaaranharjun erityiskoulun ja Laivakankaan koulun
oppilashuoltotyéryhmat  kokoontuvat kerran viikossa. Mukana ovat rehtori,
erityisopettajat, opinto-ohjaajat, koulukuraattori (joka toinen viikko vaihdellen koulujen
valilla) ja terveydenhoitaja. Laajempi  oppilashuoltotyéryhm@ kokoontuu kerran
kuukaudessa, jolloin mukana ovat myds edelld mainittujen liséksi koululdékari ja
koulupsykologi.

Lukion opiskelijahuoltoryhma kokoontuu 3-4 kertaa lukuvuodessa. Mukana ovat
rehtori, opinto-ohjaaja, psykologi, kuraattori, terveydenhoitaja ja tarvittaessa opettaja
ja muita asiantuntijoita.



kaavio 1.

KIIMINGIN KUNNAN OPPILASHUOLTO JA SEN YHTEISTYOTAHOT

Terveydenhuolto ja
kuntoutus
*  puheterapeutti
» fysioterapeutti
o la&karit
» sairaanhoitajat
. laboratorio
¢ hammashoito

10

Sosiaalityd
»  sosiaalitydntekijat
»  perhetydntekijat

o laakari

Paivahoito

Erityisopetus

N

Ruokahug

Perheneuvolatiimi

e psykologi
e psykiatrinen
erikoissairaanhoitaja

Ito

Kuljetus

k4

~

Ammatti-
oppilaitokset

PERUSOPETUS

LUKIO

- oppilas ja hanen
huoltajansa

- luokanopettajat

- aineenopettajat

- avustajat

- erityisopettajat

- opinto-ohjaajat

- rehtori

- psykologi

- koulukuraattori

- terveydenhoitaja

- laékari

- sosiaalityéntekija

- oppilas ja hanen
huoltajansa

- aineenopettajat

- rehtori

- opinto-ohjaajat

- psykologi

- koulukuraattori

- terveydenhoitaja

- laakari

- psykologi

- sosiaalityéntekija

ESIOPETUS
Vanhempain- - oppilas ja hénen
yhdistykset huoltajansa
- luokanopettajat
- avustajat
Poliisi / - esiopetuksen
l&hipoliisi erityisopettaja
- rehtori
Koko kyla - psykologi
kasvattaa - koulukuraattori
-projekii - terveydenhoitaja
- ladkari
- sosiaalityéntekija
Yksityissektori
» terapiat

e muut palvelut

Tybpajat

Konsultaatiopalvelut

» Lastenpsykiatrinen

sairaanhoitaja
» lastenpsykiatri

Pohjois-Pohjanmaan
sairaanhoitopiiri

*  OYS (poliklinikat, osastot,

ymparistdkuntien
paivystys)

Nuorisotoimi

Jarjestot

Seurakunta

Pohjois-Pohjanmaan
erityishuoltopiiri
e Tahkokangas

Valtion erityiskoulut

»  Merikartanon koulu
Lohipadon koulu
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4 KOULU- JA OPISKELUTERVEYDENHUOLLON TOIMINTA-SUUNNITELMA
VALTAKUNNALLISTEN KOULUTERVEYDENHUOLLON LAATUSUOSITUKSEN
MUKAISESTI (STM 2004:8)

Kiimingin kunnan koulu- ja opiskeluhuollon tavoitteena lukuvuonna 2009 -2010 on toimia
valtakunnallisten laatusuositusten mukaisesti (STM opas 2004:8) seka huomioida kunnan lapsi- ja
nuorisopoliittinen strategia toimintasuunnitelmassaan.

4.1 Kouluterveydenhuolto on koululaisten ja perheiden helposti saatavilla olevaa
suunnitelmallista palvelua, jota seurataan ja arvioidaan saannollisesti

4.1.1. Suositus: Kuntaan laaditaan kaikki koulut kattava kouluterveydenhuollon
toimintasuunnitelma joka kasitellaan sosiaali- ja terveys- ja sivistyslautakunnassa ja
hyvaksytaan kunnan johtosddnndén mukaisesti.

Menetelma: Koulu- ja opiskeluterveydenhuollon toimintasuunnitelma Iv 2009 -2010
tehdddn 10/09 mennessd koulu- ja opiskeluterveydenhuollon toimijoiden
yhteistydénd oppilashuollon ja koko koulutoimen tarpeet huomioiden. Sosiaali- ja
terveys-  sekd@  sivistyslautakuntien  esittelevat  virkamiehet  esittelevat
toimintasuunnitelman  lautakunnille.  Kouluterveydenhoitajat ja  koululadkéari
seuraavat suunnitelman toteutumista ja arvioivat sitd kunnassa sovitulla tavalla.

4.1.2. Suositus: Kouluterveydenhuollon toiminnasta tuotetaan vuosikertomus, joka
litetddn osaksi koulutoimen ja sosiaali- ja terveystoimen arviointia ja kasitellaan
myd&s osana koulun hyvinvointiarviointia.

Menetelma: Koulu- ja opiskeluterveydenhuollon vuosikertomus lukuvuodelta 2008 -
2009 tehtiin kesan 2009 aikana. Vuosikertomus on osa koulutoimen ja sosiaali- ja
terveystoimen arviointia ja se kasitellddn myds osana koulun hyvinvointiarviointia

4.1.3. Suositus: Koululainen saa tarvitsemansa kouluterveydenhuollon palvelun
tarpeeseen nahden tarkoituksenmukaisessa ajassa.

Menetelma: Koulu- ja opiskeluterveydenhuollon palvelut ovat kaytettavissa
koulupaivan aikana mukaan lukien suun terveydenhuolto. Kouluterveydenhoitaja on
tavoitettavissa joko koululta tai puhelimitse. Jokaisella kunnan kouluterveyden-
hoitajalla  on useampi toimipaikka (ks. kohta 3.4), joten yhdellakdan
kouluterveydenhoitajalla ei ole mahdollisuutta olla vain yhdelld koululla. Koulupaivan
aikana oppilas, opiskelija, vanhempi tai opettaja voivat kiireellisissa asioissa olla
yhteydessa kouluterveydenhoitajaan myds ilman ajanvarausta. Kiireettémissa
paivystysluontoisissa tapauksissa kouluterveydenhoitaja péivystaa paivittain klo 10 -
11. Osalla kouluterveydenhoitajista kyseinen ajankohta on myés puhelintunti, jolloin
heidat tavoittaa puhelimitse parhaiten. Laivakankaan, Jokirannan koulun,
Jaaranharjun erityiskoulun ja lukion terveydenhoitajien puhelintunti on klo 11.30 -
12.30. Koululdakari on terveydenhoitajan konsultoitavissa koulupaivien aikana.

4.1.4. Suositus: Koulussa on jatkuvan palautteen antamisen mahdollisuus.
Valitukset kirjataan, kasitellaan ja vastaukset annetaan kohtuullisessa ajassa.
Menetelméa: Koululaisella, opiskelijalla ja huoltajalla on mahdollisuus jatkuvan
palautteen antamiseen kouluterveydenhuollon palveluista henkilékohtaisesti.
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4.2 Kouluterveydenhuolto toteutetaan olennaisena osana oppilashuoltoa

4.2.1. Suositus: Oppilashuollon seka koululaisen ja perheen keskindinen yhteisty6
on koettu hyvaksi. Koululaisen ja huoltajien kokemuksia kootaan mm. "Oppilas
kouluyhteis6ssd@” — lomakkeen, kyselyjen ja haastattelujen avulla terveyskertomus-
jarjestelmaan.

Menetelma: Kiimingin kouluterveydenhuollossa on yhtendiset kysymys- ja
haastattelulomakkeet, joiden avulla saadaan vastauksia koululaisten terveydesta ja
hyvinvoinnista koululaisen ja huoltajien nakékulmasta. Lukion opiskelijoille on omat
kysymyslomakkeensa. Hyvinvointilomakkeiden sisdltda tullaan arvioimaan ja
mahdollisesti paivittdmaan kuluvan lukuvuoden aikana.

4.2.2. Suositus: Kouluterveydenhuollon henkiléstd osallistuu opetussuunnitelman
laatimiseen kodin ja koulun yhteisty®n ja oppilashuollon osalta.

Menetelma: Koulu- ja opiskeluterveydenhuollon edustajat ovat tarvittaessa mukana
Kiimingin kunnan yhtendisen opetussuunnitelman laatimisessa, seurannassa ja
arvioinnissa.

4.2.3. Suositus: Kouluterveydenhoitaja ja 1aakari osallistuvat oppilashuoltoryhmén
kokouksiin.
Menetelma: Kouluterveydenhuoltohenkildstd osallistuu saanndéllisesti oppilashuolto-
tyéryhman kokouksiin ja tarvittaessa muihin oppilashuollollisiin tapaamisiin.(ks. kohta
3.5.). Lukiolla terveydenhoitaja osallistuu opiskelijahuollon kokouksiin ja |a&kari
tarvittaessa.

4.2.4. Suositus: Oppilashuoltotyéryhman toimijat voivat toimia tarvittaessa
yhteistydssa muiden hyvinvointisektoreiden kanssa lapsen ja kodin kokonaisvaltaisen
hyvinvoinnin tukemiseksi.

Menetelma: Kouluterveydenhuoltohenkilésté osallistuu oppilas- ja
opiskelijahuollollisiin tapaamisiin. Yhteistydtd tehdaan tarvittaessa esim. sairaala-
koulun, sosiaalitoimen ja paivahoidon kanssa.

4.3 Kouluterveydenhuollon palveluista tiedotetaan saannéllisesti koululaisille ja
huoltajille seka kouluille

4.3.1. Suositus: Kouluterveydenhuollon palveluista on tiedotettu kirjallisesti.
Menetelméa: Koulu- ja opiskeluterveydenhuollon palveluista tiedotetaan vuosittain
koulun syystiedotteissa ja koulujen omilla sek& kunnan nettisivuilla
www.kiiminki.fi. Samoilta sivuilta 16ytyy my6s kouluterveydenhoitajien toimesta
laadittu Kiimingin kouluterveydenhuolto-esite, joka tullaan jakamaan jokaisen uuden
koululaisen kotiin sekd ensimmadisen luokan oppilaille. Esite on helposti
paivitettdvassa muodossa. Jokirannan ja Laivakankaan kouluilla
kouluterveydenhuollon palveluista ilmoitetaan myds koulun Wilma-tietokanta-
ohjelman avulla.

4.3.2. Suositus: Keratdan tietoa koululaisten ja huoltajien kokemuksia tiedon
helposta saatavuudesta ja tiedotuskanavien kaytdsta.

Menetelmat: Kokemusten selvittdmiseksi tehdaan asiakastyytyvaisyys-kysely 3.lk,
8.k ja lukion 2.k oppilaille ja heidan huoltajilleen joka toinen vuosi. Seuraava kysely
toteutetaan syksyn 2010 aikana. Tiedottaminen koulu- ja opiskeluterveydenhuollon ja
kodin valilla tapahtuu paasaantbisesti puhelimella, kirjeelld tai sdhkdpostin avulla.
Jokirannan ja Laivakankaan koululla yhteistydta helpottaa kaytdéssa oleva koulun
sisdinen tietokantaohjelma Wilma.
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4.3.3. Suositus: Asiakkaat ovat saaneet tiedon muutoksista.

Menetelméat: Koulu- ja opiskeluterveydenhuollon muutoksista ilmoitetaan
puhelinkeskuksen, puhelinvastaajan, sahképostin ja kirjallisten tiedotteiden avulla.
Lukiolla on kaytéssé info-televisio.

4.4 Toimiva kouluterveydenhuolto edellyttaa riittavaa, patevaa ja pysyvaa henkiléstoa

4.4.1. Suositus: Henkil6std on osallistunut taydennyskoulutukseen
koulutussuosituksen mukaisesti

Menetelmat:  Esimiesjohdon  tasolta tulee  reaaliaikaista  informaatiota
koulutustarjonnasta. Henkil6sté on aktiivinen selvittdmaan taydennyskoulutus-
mahdollisuuksia ja pyrkii pitiméén ylld ajan tasalla olevaa ammatillista osaamista.
Henkilésté osallistuu koulutuksiin mahdollisuuksien mukaan.

4.4.2. Suositus: Henkiléstdon maara suhteessa oppilaiden maarédan on suositusten
mukainen.

Menetelma: Kiimingin kunnan koulu- ja opiskeluterveydenhuollon henkiléstéresurssit
on selvitetty toimintasuunnitelman kohdassa 3.4. Henkiloston maara suhteessa
oppilaiden maaraan ei ole STM:n suositusten mukainen.

Annetaan informaatiota kunnan esimiehille ja luottamusmiehille koulu- ja
opiskeluterveydenhuollon  tilanteesta  koulu- ja  opiskeluterveydenhuollon
toimintakertomuksen avulla.

4.4.3. Suositus: Henkildstdn osaaminen suhteessa omaan perustehtavaan on hyvaa
tasoa (rekrytointi, kehityskeskustelut)

Menetelméat: Pysyvd ja patevad henkilostd edistdd osaltaan koko koulu- ja
opiskeluyhteisén sosiaalista ja kulttuurista hyvinvointia sek& luo suotuisan ja
turvallisen oppimisymparistén. Koulu- ja opiskeluterveydenhuollon asiantuntijoilla ja
toimijoilla on terveyden edistamisen tieto ja taito, hyva kliininen ammattitaito seka
perehtyneisyyttéd koulu- ja opiskeluyhteis66n ja koulun toimintaan seka erityistukea
tarvitsevien  koululaisten ja  opiskelijoiden opetusjarjestelyihin.  Koulu- ja
opiskeluterveydenhuollon  henkiléstd  osallistuu  sdanndllisesti  ammatilliseen
taydennyskoulutukseen Kkliinisen tydn ja terveyden edistdmisen osaamisen
ylldpitdmiseksi  voimassa  olevien = sdaddsten  mukaisesti.  Koulu- ja
opiskeluterveydenhuollon henkildstd pyrkii kdymaan vuosittain esimiehen kanssa |api
kehityskeskustelun.

4.4.4. Suositus: Tydnohjaus on toteutunut tarpeen mukaisesti

Menetelméat:  Tydnohjaus on  suunnitelmallista ja  jatkuvaa. Koska
kouluterveydenhoitajan tyé on yksindista, erilladn kollegoista olevaa, ja siten myds
suuren vastuun omaavaa toimintaa, on tydnohjauksella suuri merkitys
kouluterveydenhoitajan tydssa kehittymisen ja jaksamisen kannalta. Lukuvuoden
2009-2010 aikana on jarjestetty tydnohjaus.

4.4.5. Suositus: Kouluterveydenhuollosta tehtyjen aloitteiden maara liittyen
koululaisten ja kouluyhteisén terveyteen.

Menetelméat: Koulu- ja opiskeluterveydenhuollon henkildésté toimii aktiivisesti
koululaisten, opiskelijoiden ja koulu- seka opiskeluyhteisdon liittyvissé aloitteissa.

4.4.6. Suositus: Kouluterveydenhuollon tyémenetelmien monipuolisuus
Menetelmat: Koulu- ja opiskeluterveydenhuollossa kaytetddn monipuolisia
tyémenetelmid koululaisen ja opiskelijan tarpeen mukaisesti. Tarvittaessa tehdaan
kotikaynteja.
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4.4.7. Suositus: Lahetteiden taso jatkotutkimuksiin ja -hoitoon ohjattaessa
(lahettdmisen peruste, ajoittuminen, kohdentuminen) on tarkoituksenmukainen.
Menetelmét: Kouluterveydenhuollon kaytettdvissa on lastentautien erikoislaékari.
Erikoissairaanhoitoon tehtavat lahetteet saadaan minimoitua. Suositeltavaa on, etta
koulu- ja opiskeluterveyshuollossa on vakituinen koulu- ja opiskeluterveydenhuoltoon
perehtynyt ja asiantunteva terveyskeskuslaékari. Koulu- ja opiskeluterveydenhuollon
vastuuladkareina toimivat tkl Meerit Harkénen ja tkl, el Anna-Maija Hanni.

4.5 Kouluterveydenhuollon kdytossa on asianmukaiset toimitilat ja valineet

4.5.1. Suositus: Kouluterveydenhuollon tilojen sijainti on toteutunut suositusten
mukaisesti. Suositusten mukaan koululaisella ja huoltajalla on mahdollisuus tulla
esteettdmasti kouluterveydenhuollon tiloihin.

Menetelmat: Esteettomyys Kiimingin kouluissa toteutuu Laivakankaan, lukion, Jaalin
ja Huttukylan koulujen osalta, muissa kouluterveydenhuollon tiloissa tdma ei ole
turvattu, silla tiloihin johtavat portaat ja tarvittavia py6ratuoliluiskia tai hissia ei ole
kaytettavissa. MyOskaan intimiteetti- ja tietosuoja ei kaikissa kouluissa ole
mahdollinen tapaamisen aikana.

4.5.2. Suositus: Kouluterveydentilat mahdollistavat huoltajien tapaamiset ja yhteiset
neuvottelut. Suositusten mukaisesti toimitilat tulee olla tarkoituksenmukaiset ja ne
tulee mahdollistaa sekd huoltajien tapaamiset ettd ryhmatydskentelyn. Pienilld
kouluilla tulee Kiinnittdd huomiota yhteiskayttétilojen tarkoituksenmukaisuuteen ja
suunnitelmalliseen kayttoéon.

Menetelmat: Kiimingin kunnassa kouluterveydenhuollon vastaanotot toteutuvat
suositusten mukaisesti koulun tiloissa. Toimitilojen tarkoituksenmukaisuus toteuttaa
terveystarkastuksia oppilaan ja hanen huoltajansa kanssa toteutuu Kiimingin
kunnassa isojen koulujen osalta (Laivakankaan koulu, Jokirannan koulu, Kiiminkijoen
koulu, lukio, Jaalin koulu ja Alakylan koulu), joissa on asianmukaiset toimitilat.
Pikkukoulujen osalta tilanne on vaihteleva ja ajoittain tilanteeseen epasopiva.
Huttukylan ja Ylikylan kouluilla terveydenhoitaja tydskentelee liikuntasalin
pukuhuoneessa ja Tirinkylan koulussa kirjastossa. Asiakirjojen arkistointi toteutuu
suositusten mukaisesti. Terveydenhoitajan ja koululddkarin samanaikainen
tydskentely toteutuu Laivakankaan koulun, Jokirannan koulun ja J&élin
kouluterveydenhuollon tiloissa. Tilojen ja varustusten osalta pyritddan luomaan
edellytykset toteuttaa tarvittavat tutkimukset ja toimenpiteet laadukkaasti ja
turvallisesti Kiimingin kunnan kouluterveydenhuollon toimitiloissa. Laadukkuus karsii
osassa pikkukouluja tilanahtauden ja tilojen epasopivuuden vuoksi.

4.5.3. Suositus: Yhteydet tietoverkkoihin toimivat

Menetelmat: Kiimingin kunnan koulu- ja opiskeluterveydenhuollossa on kouluilta
tietoverkko- yhteydet terveyskeskukseen ja koulujen sisaisiin tietoverkkoihin, lukuun
ottamatta joitakin pikkukouluja. Effica-etdkertomuksen avulla on mahdollista siirtda
asiakastietoja myods pikkukoulujen kayttoon.
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4.5.4.Suositus: Kouluterveydenhuollon odotustiloista  16ytyy  Henkil6tietolain
(523/99)10§:n mukainen rekisteriseloste. Jokaisen asiakassuhteenalussa perus-
kouluikaisen huoltajalle on annettu henkil6tietojenkésittelya koskeva tiedote.
Menetelméa: Koulu- ja opiskeluterveydenhuollon odotustiloissa on Henkilétietolain
mukainen rekisteriseloste. Oppilaiden terveystarkastusten yhteydessa jaetaan
huoltajille ja oppilaille Hyvinvointi-kyselyt kotiin, joissa informoidaan henkilétietojen
kasittelystd ja kysytddn vanhemmilta lupa tietojen kayttdmiseen eri ammattialojen
yhteistydn mahdollistumiseksi (terveydenhoitaja, koululddkéri, psykologi, kuraattori,
opettaja). HenkilGtietojen kasittelystd tiedottaminen huomioidaan myds lukiolaisten
kysymyskaavakkeessa.

4.5.5. Suositus: Kouluterveydenhuollon tilojen ja valineiden asianmukaisuus ja
laadukkuus, mukaan lukien uudisrakentaminen ja korjausrakentaminen.

Menetelma: Alakylan koululla on aloitettu peruskorjaus- ja laajennusremontti keséalla
2009. Useilla pikkukouluilla kouluterveydenhuollon tilat ovat puutteelliset ja
epasopivat kouluterveydenhuollon toimintaa ajatellen. (ks. kohta 4.5.2.) Valineistd on
asianmukaista ja laadukasta.

4.6 Koululaisella on terveellinen ja turvallinen kouluyhteisé ja —ymparist6

4.6.1. Suositus: Koulun oppilashuollon suunnitelma on opetussuunnitelman
perusteiden mukaisesti laadittu.

Menetelma: Kiimingin kunta on mukana oppilashuollon palvelurakenteen ja laadun
kehittdmishankkeessa. Hanke ké&ynnistyi Kiimingin kunnan osalta kesalla 2009.
Koulu- ja opiskeluterveydenhuollon henkildsté osallistuu tarvittaessa oppilas- ja
opiskeluhuoltosuunnitelman laatimiseen, toteuttamiseen ja arviointiin.

4.6.2. Suositus: Opettajien ja koulun henkilékunnan ensiapuvalmiudet ovat  ajan
tasalla

Menetelméa: Ohjataan opettajia ja koulun muuta henkilbkuntaa osallistumaan
tybnantajan jarjestdmaan ensiapukoulutukseen. Liséksi kouluterveydenhoitajat ovat
kouluttaneet oppilaskohtaisissa tapaukissa opettajia esim. opettajainkokouksien
yhteydessa.

4.6.3. Suositus: Kouluyhteisé on koettu terveelliseksi ja turvalliseksi perustuen
yhteistydssa toteutettuun koulun tyéolojen tarkastukseen.

Menetelma: Koulujen tydolot kolmen vuoden valein yhteistydssa koulun, koulu- ja
opiskeluterveydenhuollon, terveystarkastajan, tydsuojelutarkastajan, kunnan teknisen
toimen ja ty6terveyshuollon kanssa. Seuraava tarkastus toteutetaan Iv 2010 -2011.
Koulu- ja opiskeluterveydenhuolto osallistuu koulussa esiintyvien vaarojen ja haittojen
arviointiin seka yhteisten toimintastrategioiden valmisteluun koskien mm. tapaturmien
ja paihteidenkaytdn ehkaisya seka kriisi-, vakivalta- ja kiusaamistilanteita seka muita
erityistilanteita osana oppilas- ja opiskeluhuollon suunnitelmaa.

4.6.4. Suositus: Kunnan rakentamis- ja suunnitteluohjeissa on huomioitu
koululaisten oppimisympariston terveellisyys ja turvallisuus seka esteettémyys.
Suositusten mukaisesti koululaisilla tulee olla terveellinen, turvallinen ja esteettisesti
viihtyisd oppimisymparistd, jossa on huomioitu fyysisten tydolojen, kuten sisdilman
laadun, kalusteiden, sosiaalitilojen, sailytystilojen ja koulun siivouksen asianmukainen
taso.

Menetelméa: Esimiehille ja kunnan luottamushenkilbille saatetaan tiedoksi esille
tulevat epékohdat koulu- ja opiskeluterveydenhuollon toimintakertomuksen
vélityksella.
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4.6.5. Suositus: Tapaturmien, vaaratilanteiden ja lahelta piti -tilanteiden maara
Menetelméa: Seurataan yhteistydssad koulun opetushenkiléstén ja muun koulun
henkiléstdon kanssa esiintyvyytta, pyritadn ennaltaehkaiseméaan tilanteita ja annetaan
tarvittaessa asiantuntija-apua.

4.6.6. Suositus: Oppilaat osallistuvat kouluruokailuun

Koululaisilla on mahdollisuus terveelliseen kouluateriaan ja terveellisiin valipaloihin
koulupaivan aikana ja mahdollisuus kayttaa vetta janojuomana.

Menetelmé: Koulu- ja opiskeluterveydenhuolto tekee yhteistyétéd kouluruokahuollon
henkildstdén kanssa. Koulussa valtetdan kouluaikaan makeisten ja muiden makeiden
vélipalojen seka virvoitusjuomien myyntid. Lukiolla on opiskelijoiden kaytdssa
virvoitusjuoma-automaatti. Suositellaan lukion rehtorille virvoitusjuoma-automaatin
poistamista koulun tiloista. Terveystarkastuksen yhteydessa keskustellaan
kouluruokailun tarpeellisuudesta ja tarkeydesta.

4.7 Koululaisen hyvinvointia ja terveytta seurataan yksildllisten terveystarkastusten ja
suunnitelmien avulla seka luokan hyvinvointia arvioimalla (kohta 5.)

4.7.1. Suositus: Laajojen terveystarkastusten sisaltd ja maard on toteutunut
suositusten mukaisesti. Koululaisella tulee olla mahdollisuus vahintdédn kolmeen
laajaan kouluterveydenhoitajan ja koululddkérin toteuttamaan terveystarkastukseen
peruskoulun aikana ja niiden pohjalta laadittuun henkildkohtaiseen hyvinvointi- ja
terveyssuunnitelmaan.

Menetelmat: Kiimingin kunnassa pyritdan totuttamaan valtakunnallisia suosituksia
resurssien mukaisesti. Terveystarkastukset toteutetaan terveydenhoitajan toimesta
1., 3., 6. ja 7.luokan oppilaille. Koulula&karin ja kouluterveydenhoitajan yhteistydssa
toteuttama laaja terveystarkastus on Kiimingin kunnan peruskoululaisilla 5. ja 8.:lla
luokilla eli kaksi kertaa peruskoulun aikana, joten valtakunnalliset suositukset eivat
taysin toteudu taltd osin. Lukiolaisille terveystarkastus suoritetaan 2. vuosiluokan
aikana. Opiskeluterveydenhuollon oppaan suositusten mukaisesti terveydenhoitajan
suorittama terveystarkastus tulisi tehd& kaikille 1. vuoden opiskelijoille. Tarkastuksen
tulee perustua paitsi opiskelijan haastatteluun ja tydterveydelliseen riskiarvioon ja
ohjaukseen myds peruskoulun terveystietoihin. Laakarin suorittama terveystarkastus
tulisi tehdd ensimmaisena opiskeluvuonna erityisopiskelijoille (tukitoimien arviointi),
opiskelijoille joilla on pitkdaikaissairaus ja opiskelijoille, joilla on opiskelulinjaan tai
tulevaan ammattiin vaikuttavia terveysriskeja (astma, allergiat, ihottumat, kuulo-
vammat, fyysiset rajoitukset, tydkykyyn vaikuttavia laakityksida yms.)
Laakarintarkastus tehdaan (terveille) miesopiskelijoille kutsuntavuonna ja muille
opiskelijoille 1. tai 2. opiskeluvuotena ja Kkirjoitetaan tarvittaessa Nuorison
terveystodistus. Laakarintarkastusta ei tehdd, jos opiskelijaksi hyvaksymiseen on
vaadittu T-todistus tai Nuorison terveystodistus(Opiskelu-terveydenhuollon opas,
STM, 2006:12, s.25).

Liséksi oppilaita ja opiskelijoita tavataan heidén tarpeiden mukaisesti. Suositusten
mukaisesti terveystarkastukset ja seulontatutkimukset tulee ajoittaa siten, etta
terveydenhoitaja tai ladkari kohtaa koululaisen vahintdan kerran kouluvuoden aikana.
Kiimingin kunnassa kouluterveydenhuollossa talla hetkelld olevien resurssien
puitteissa tata suositusta ei saada taysin toteutettua.

Alaluokkalaisten lasten huoltajat kutsutaan osallistumaan lastensa
terveystarkastuksiin. Yhteinen keskustelu koululaisen ja hanen huoltajansa kanssa
on olennainen osa terveystarkastusta. Resurssien niukkuuden vuoksi huoltajia ei
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voida kutsua ylaluokkalaisten tarkastuksiin automaattisesti, mutta huoltajille annetaan
mahdollisuus osallistua.

Koulu- ja opiskeluterveydenhuollolla on kaytettdvissdan opettajan arviointi
koululaisesta ja opiskelijasta kouluyhteisdn jdsenend. Ennen oppilaan ja opiskelijan
terveystarkastusta terveydenhoitaja keskustelee luokan opettajan, luokanvalvojan tai
ryhmé&ohjaajan kanssa oppilaan ja opiskelijan hyvinvointiin liittyvista asioista seké saa
taman suullisen arvion koululaisesta ja opiskelijasta kouluyhteiséssa.

Oppilaat ja heidan huoltajansa saavat kotiin kutsun terveystarkastukseen ja samassa
yhteydessd  hyvinvointin - ja  terveyteen  littyvdt  kyselylomakkeet.
Hyvinvointilomakkeet sisaltavat seka oppilaalle itselle ettd huoltajalle suunnatun
kyselyn lapsen ja nuoren hyvinvointiin — ja terveyteen liittyvistéa asioista. Lukiolasilla
on omat kysymyslomakkeet. Syksystd 2008 on otettu kayttédén 3 Ik:n oppilaiden
tarkistuksen yhteydessa vanhemmille suunnattu AUDIT- kysely.

Koululaisen hyvinvoinnin seurannassa oleellista on kuulla koululaisen oma ja hanen
lahiaikuistensa (huoltajat, opettajat) arvio tilanteesta. Tama toteutuu yhteisesséa
tapaamisessa, johon sisaltyy koululaisen haastattelu ja huoltajan kuvaus koululaisen
ja perheen tilanteesta. Terveystarkastuksen yhteydessd tehdaan myds
seulontatutkimukset.

4.7.2. Suositus: Maaraaikaisten terveystarkastusten ja seulontojen maarad on
toteutunut suositusten mukaisesti. Terveystarkastukset ja seulontatutkimukset tulee
ajoittaa siten, ettd terveydenhoitaja tai 1d8kari kohtaa koululaisen vahintaén kerran
kouluvuoden aikana. Tall6in koululaisen ja huoltajan kanssa kaydaan Iapi
kyselykaavakkeiden sisaltd, kuullaan koululaisen ja huoltajan kuvaus koululaisen
seka perheen tilanteesta ja suoritetaan seulontatutkimukset.

Menetelmat: Terveystarkastukset toteutetaan terveydenhoitajan toimesta 1., 3., 6. ja
7.luokan oppilaille. Koululddkérin ja kouluterveydenhoitajan yhteistydssa toteuttama
laaja terveystarkastus on Kiimingin kunnan peruskoululaisilla 5. ja 8.:lla luokilla eli
kaksi kertaa peruskoulun aikana, joten valtakunnalliset suositukset eivat taysin
toteudu téltd osin. 8.k oppilaat tayttdvat RBDI- ja nuorten AUDIT-kyselyt
tarkastuksen yhteydessa. Lukiolaisille terveystarkastus suoritetaan 2. vuosiluokan
aikana. Seulontatutkimuksissa katsotaan aina koululaisen ja opiskelijan kasvu,
pituuden ja painon suhteen, kaukondkd, tarvittaessa myds 1ahindkd, ryhti(ei
opiskelijoilta) ja tietyilla luokka-asteilla liséksi kuulo, hb ja varindké seka huolehditaan,
etté koululaisen rokotus-ohjelma on ajan tasalla. Koulu- ja opiskelijaterveydenhuollon
tarkastukset toteutetaan kokonaisvaltaisesti koululaisen ja hanen perheensd tilanne
huomioiden. Tarvittaessa koululainen ja opiskelija ohjataan jatkotutkimuksiin ja —
hoitoon. Seulontatarkastukset toteutetaan suppean tai laaja-alaisen
terveystarkastuksen yhteydessa. Resurssien niukkuuden vuoksi, ei
kouluterveydenhuollolla ole mahdollisuutta tavata oppilasta joka vuosi.

Erityistd huomiota kiinnitetddn mielenterveysongelmien, kuten masentuneisuuden ja
sybmishairididen varhaiseen havaitsemiseen ja hoitoon ohjaukseen seka ongelmiin,
jotka voivat johtaa koulun ja opiskeluiden keskeyttdmiseen. Kun epéillaan, etta
oppilas tai opiskelija on masentunut tai kéarsii koulu-uupumuksesta, hanelle tehdaan
RBDI-kysely (mielialaoireita kasitteleva kysely) tai BBI-kysely (koulu-uupumusta
kasitteleva kysely) .
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4.7.3. Suositus: Huoltajien osallistuminen on toteutunut muihin kuin laajoihin
terveystarkastuksiin. Huoltajalle ilmoitetaan kaikista koululaisen terveystarkastuksista
ja heilld on mahdollisuus osallistua myés muihin kuin laajoihin terveystarkastuksiin.
Menetelmat: Alaluokkien oppilaiden huoltajille tarjotaan mahdollisuus osallistua
lapsensa terveystarkastukseen virka-ajan puitteissa. Ylaluokkalaisten vanhemmille /
huoltajille ei ole aikaresurssien niukkuuden vuoksi mahdollista esittdd kutsua
terveystarkastukseen. Koululaiset ja huoltajat saavat palautteen terveystarkastuksen
tuloksista. My6s mikali huoltaja/huoltajat eivat ole lasna terveystarkastuksessa saa
huoltaja kirjallisen palautteen koululaisen mukana kotiin vietavaksi.

4.7.4. Suositus: Asiakaspalautteen avulla koululaiset ja huoltajat ovat kokeneet
osallistumisensa tarkoituksenmukaisena

Menetelmét: Asiakaspalautetta voidaan keratd henkildkohtaisella palautteella tai
esim. asiakas tyytyvaisyys -kysely avulla. Kesan 2008 aikana laadittiin Kiimingin
kunnan kouluterveydenhuoltoon asiakastyytyvaisyyskysely-lomake, jonka pohjana
kaytetddn TAK-arviointijarjestelmaa 3.k ja 8.k oppilaita sekd heidan huoltajiaan
pyydetddn antamaan palautetta kouluterveydenhuollosta. samoin Ilukion 2.1k
vuosikurssilaisille kysely tehdaan myds terveystarkastuksen ohessa. Seuraava kysely
toteutetaan syksylla 2010.

4.7.5. Suositus: Luokan hyvinvointisuunnitelmat on laadittu laajojen
terveystarkastusten yhteydessa

Menetelméa: Luokan hyvinvointia kuvaavaa tietoa arvioidaan yhdessa oppilaiden
huoltajien,  opettajan ja  muiden  oppilashuollossa  toimivien  kanssa.
Hyvinvointisuunnitelmia ei pystyta toteuttamaan resurssien niukkuuden vuoksi.

4.7.6. Suositus: Jatkotutkimuksiin ja -hoitoon ohjausten maard ja palaute
vastaanottavalta taholta. Erityisesti masentuneiden ja syOmishairididen osalta
arvioidaan varhaista puuttumista ja tukea

Menetelméa: Pyritddn ennaltaehkdisemaan oppilaiden mielenterveysongelmia ja
sybmishairi6itd varhaisella puuttumisella ja tukemaan oppilasta ja opiskelijaa
kokonaisvaltaisesti resurssit huomioon ottaen.

4.7.7. Suositus: Dokumentoinnin laadun seuranta; uuden Koululaisen terveys-
kertomuksen kayttdonotto. Terveydentilaan liittyvat tiedot kirjataan huolellisesti
terveyskertomusjarjestelmaan potilas-asiakirjaohjeiden mukaan.

Menetelma: Kouluterveydenhuollossa toimitaan suositusten mukaisesti.

4.8 Koululaisen terveystietoa vahvistetaan ja terveytta edistetaan

4.8.1. Suositus: Kunnassa on toteutunut koulujen terveyden edistamisen
suunnitelma.

Menetelma: Kiimingin kuntaan tulisi laatia terveyden edistdmisen suunnitelma, johon
sisaltyy suunnitelma peruskoulujen ja lukion terveyden edistamiseksi.

4.8.2. Suositus: Koululaiset ja huoltajat kokevat terveystiedon opetuksen tasoltaan
hyvana ja tarkoituksen mukaisena.

Menetelma:  Terveystieto-oppiaineen opetusta  toteutetaan yhteistydssa
kouluterveydenhuollon ja koulun kanssa resurssit huomioiden. 5.k oppilaille
terveydenhoitaja kay asiantuntijana pitamassa tunnin murrosikdan ja hygieniaan
littyen ja 8.lk oppilaille terveydenhoitaja puhuu seksuaaliterveyteen liittyvista asioista,
kuten raskauden ehkaisysta ja sukupuolitaudeista.
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4.8.3. Suositus: Kouluyhteisén ilmapiiri on koettu terveyttd tukevana ja kaikkien
kouluyhteison jasenten osallistumista tukevana; koulun toteuttama arviointi
Menetelméa: Koulu- ja opiskelijayhteisdssa huolehditaan siita, ettd koululaisella ja
opiskelijalla on yhteiséssé hyvat olosuhteet terveellisen elaméntavan toteuttamiseen.
Koulu- ja opiskelijayhteisé kannustaa oppilaita ja opiskelijoita likkumaan runsaasti
koulupaivan aikana niin, ettd likkuminen on luonnollinen osa eri oppiaineita,
vélitunteja, koulun kerhoja ja koulumatkoja. Liséksi oppilaita ja opiskelijoita
kannustetaan hyvan ja riittdvdn  koululounaan sybmiseen. Koulu- ja
opiskelijaterveydenhuolto pyrkii vaikuttamaan terveytta edistaviin valintoihin siten,
ettd makeis-, limsa- kahviautomaattien tilalla oppilailla olisi tarjolla terveellisempia
vaihtoehtoja. Tupakkalain toteutumista valvotaan yhteistydssa opetustoimen
henkiloston kanssa.

4.8.4. Suositus: Terveydenhoitajan ja 1aakarin osallistuminen koulun terveystiedon
opetussuunnitelman laatimisen ja opetuksen tukemiseen on toteutunut suosituksen
mukaisesti.

Menetelméa: Jokirannan koulun kouluterveydenhoitaja on ollut mukana
suunnittelemassa terveystiedon opetussuunnitelman sisalt6a. ks. kohta 4.8.2.

4.8.5. Suositus: Ryhmaneuvontatilaisuuksien, kampanjoiden ja teemapaivien maara
Menetelméa: Syyskuussa 2009 jarjestettiin Kiimingin peruskoululaisille ja heidan
vanhemmille / huoltajilleen suunnattu Wiilis-hyvinvointi- ja harrastemessut Jokirannan
ja Laivakankaan kouluilla. Kiiminkijoen ja Laivakankaan kouluilla on k&ynnistynyt
KIVA KOULU-hanke syksyn 2009 aikana koulukiusaamisen ehkaisemiseksi.

Jokirannan ja laivakankaan kouluilla aloitetaan syksyn 2009 aikana
kouluterveydenhoitajien toimesta terveyteen ja hyvinvointiin liittyvat tietoiskut.
Tietoiskut toteutetaan koulun sisdisen Wilma-tietojarjestelman avulla. Tietoiskuissa
kasitelladn mm. uneen, paihteisiin, ravintoon, mielialaan ja ystavyyteen liittyvia
teemoja.

4.8.6. Suositus: Koululaisten terveyskayttdytymisen seurannassa on hyddynnetty
mm. Kouluterveyskyselya ja Koululaisen terveyskertomuksen tietoja.

Menetelma: Kevaalla 2009 Kiimingin yldasteen 8.k ja 9.k ja lukion 2.k oppilaat
osallistuivat Kouluterveys 2009 kyselyyn. Kyselyn tuloksia hyddynnetdan
kouluterveydenhuollon toimintaa suunniteltaessa. Oppilaan terveyskertomuksen
tietojen pohjalta ohjeistetaan oppilasta terveellisiin elamantapoihin.

4.8.7. Suositus: Rokotuskattavuus

Menetelma: Oppilaat rokotetaan KTL:n rokotusohjelman mukaisesti ja seurataan etta
jokainen oppilas saa rokotusohjelman mukaiset rokotukset ja tarvittaessa
huolehditaan suojan tdydentamisesta tai nopeuttamisesta.

5 OPPILAIDEN HYVINVOINNIN JA TERVEYDEN SEURANTA

Kiimingin kunnassa on toimittu tilaaja-tuottajamallin mukaisesti vuoden 2008 alusta
alkaen. Terveyspalvelut on jaettu viiteen tuoteryhmaén: vastaanotto, kuntoutus,
hammashuolto, mielenterveyspalvelut ja terveysneuvonta. Terveysneuvontaan kuuluvat
kouluterveydenhuolto, lastenneuvola- ja aitiysneuvolatoiminta.
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Terveysneuvonnan tuotteet:

]
2
3
4
5.
6.
7
8
9
1

Seurantakaynti terveydenhoitajalla
Laaja-alainen neuvolakaynti terveydenhoitajalla
Suppea neuvolakaynti terveydenhoitajalla
Neuvolan kotikaynti

Ryhméneuvola

Perhevalmennus

Terveydenhoitajan neuvonta ja ohjaus
Asiantuntijapalvelut terveysneuvonnassa

. Hoitajan vastaanottokaynti

0. Hoitajan hoidon arviointi

Laaja-alainen neuvolakaynti terveydenhoitajalla: 1.) 1.1k, 3.lk seka erityis- ja
harjaantumiskoulun oppilaiden tarkastukset (60 min.)

2.) laakarin_suorittama_terveystarkastus, 5.1k ja 8.k (30 min.) , th, laakéaria
avustava suorite (30 min.):

1.) Perusterveystarkastus, johon kutsutaan aina vanhemmat / huoltajat mukaan.
2.)Terveystarkastuskokonaisuus, jonka aikana laédkari ja terveydenhoitaja tapaavat
oppilaan. Mahdollisuuksien mukaan myds vanhemmat / huoltajat ovat mukana
tarkastuksessa. Laaja-alainen terveystarkastus toteutetaan peruskoulun aikana kaksi
kertaa: 1.) murrosian alkuvaiheessa 5.k ja 2.) 8.k nuoren valmistautuessa toisen
asteen koulutukseen. Jokainen 8.k oppilas saa samalla nuorison terveystodistuksen.
Vanhemmat /huoltajat kutsutaan 5.lk oppilaiden tarkastukseen.

Seurantakaynti terveydenhoitajalla (30 min.): Terveydenhoitaja ja oppilaan
tapaaminen, perusterveystarkastus, 6.lk ja 7.k seké lukion 2.lk.

Suppea neuvolakaynti, (15-20min): 1.) Terveysneuvonnan kontrollikdynnit, 2.)
asevelvollisten kutsuntatarkastukset, l1aakaria avustava suorite.

Asiantuntijapalvelut terveysneuvonnassa: esim. oppilashuoltotyéryhmat, koulujen
terveydellisten olojen selvitys, asiantuntijuus terveystiedossa, verkostopalaverit,
konsultaatiot, kriisityd, koulujen vanhempainillat.

Hoitajan vastaanottokaynti (10-15 min): Paivystysvastaanotto koululla klo 10-11,
rokotukset ja injektiot

Hyvinvointikysely-lomake: Terveystarkastuksen ja terveystapaamisen yhteydessa
oppilaat palauttavat heille etukateen jaetun hyvinvointikysely-lomakkeen taytettyna ja
allekirjoitettuna. Oppilaan ja vanhemman / huoltajan kanssa kaydaan yhdessa
keskustellen lapi kaavakkeen vastaukset.

Terveydenhoitajan neuvonta ja ohjaus: puhelinneuvonta

Hoitajan hoidon arviointi: esim. hoitolomatodistukset, laboratoriolahetteet, 1aakarille
jatkohoitoon ohjaaminen
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5.1 Peruskoulu

Ensimmdinen luokka, laaja-alainen neuvolakdynti, 60 min

Keskustelu vanhemman / huoltajan kanssa lapsen hyvinvointiin ja terveyteen
liittyvista asioista hyvinvointikysely-lomakkeen pohjalta.

Pyydetaan kirjallinen lupa késitella lapsen hyvinvointiin ja terveyteen liittyvia asioita
opettajan, koulupsykologin ja koulukuraattorin kanssa.

Paivitetddn vanhempien / huoltajien yhteystiedot.

Esitelladn péaapiirteittdin  Kiimingin kunnan kouluterveydenhuollon toimintaa ja
annetaan esite "Kiimingin kouluterveydenhuolto”.

paino, pituus, néko, hb tarvittaessa

tarkistetaan rokotukset

Kolmas luokka, laaja-alainen neuvolakdynti, 60 min

Keskustelu vanhemman / huoltajan kanssa lapsen hyvinvointiin ja terveyteen
Liittyvistd asioista hyvinvointikysely-lomakkeen pohjalta. Vanhempien AUDIT-
kysely.

Péivitetdan vanhempien / huoltajien yhteystiedot.

pituus, paino, ryhti, ndkd, kuulo, hb tarvittaessa

mahdolliset kontrollit

Viides luokka, laaja-alainen neuvolakdynti, 15min + 20 min

1.) terveydenhoitajan suorittama tarkastus

Paivitetdan vanhempien / huoltajien yhteystiedot.

pituus, paino, nakd, verenpaine, hb tarvittaessa

mahdolliset kontrollit

2.) laakarin suorittama tarkastus

Keskustelu vanhemman / huoltajan kanssa lapsen hyvinvointiin ja terveyteen
Liittyvista asioista hyvinvointikysely-lomakkeen pohjalta.

Keskustelu opettajan ja kouluterveydenhoitajan kanssa oppilaan koulunkayntiin
liittyvista asioista.

sydamen ja keuhkojen kuuntelu, ryhti skoliometrilld, puberteettiaste, kasvu, liikunta,
uni-asiat, ravinto, koulunkayntiin liittyvat asiat, mielenterveys ja kiusaaminen

Kuudes luokka, seurantakdynti terveydenhoitajalla, 30min

Keskustelu oppilaan kanssa hyvinvointin ja terveyteen liittyvistd asioista
hyvinvointikysely-lomakkeen pohjalta.

Péivitetdan vanhempien / huoltajien yhteystiedot.

pituus, paino, ryhti skoliometrilla, puberteettiaste, nakd, hb tarvittaessa

mahdolliset kontrollit

Seitsemds luokka, seurantakdynti terveydenhoitajalla, 30min

Keskustelu oppilaan kanssa taman hyvinvointiin ja terveyteen liittyvista asioista
hyvinvointikysely-lomakkeen pohjalta.

Péivitetdan vanhempien / huoltajien yhteystiedot.

pituus, paino, ryhti skoliometrilld, puberteettiaste, ndkd tarvittaessa, varindkd, hb
tarvittaessa

mahdolliset kontrollit
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Kahdeksas luokka, laaja-alainen neuvolakdynti, 20 min + 30 min
1.) terveydenhoitajan suorittama tarkastus
Paivitetddn vanhempien / huoltajien yhteystiedot.
pituus, paino, puberteettiaste, ndkd, kuulo, hb, tarv., verenpaine
mahdolliset kontrollit
2.) laakarin suorittama tarkastus
Keskustelu oppilaan hyvinvointiin ja terveyteen liittyvistd asioista hyvinvointikysely-
lomakkeen, RBDI- ja nuorten AUDIT-kyselyjen pohjalta.

e Keskustelu Iluokanvalvojan ja  kouluterveydenhoitajan  kanssa  oppilaan
koulunkayntiin liittyvista asioista.

e ryhti skoliometrilld, sydamen ja keuhkojen kuuntelu, puberteettiaste, kasvu, liikunta,
uni-asiat, ravinto, koulunkayntiin liittyvat asiat, mielenterveys, kiusaaminen,
syémishairiét, paihteet, tupakointi sek& nuorison terveystodistukseen liittyvat
tutkimukset

e jokainen 8.k oppilas saa nuorison terveystodistuksen

5.2 Lukio

Toinen vuosikurssi, seurantakdynti terveydenhoitajalla, 30 min

e Keskustelu nuoren hyvinvointiin ja terveyteen liittyvista asioista hyvinvointikysely-
lomakkeen pohjalta.

e pituus, paino, ryhti, puberteettiaste, nakd, tarvittaessa varinakd, kuulo, verenpaine.
hb tarvittaessa

e AUDIT- ja RBDI-kysely tarvittaessa

e nuorison terveystodistus tarvittaessa
kutsuntaennakkotarkastus pojille ja varusmiespalvelukseen hakeutuville tytdille
kalenterivuoden kevaalla, jolloin nuori tayttda 18v

6 VAMMAINEN JA PITKAAIKAISESTI SAIRAS LAPSI

Joka kymmenennelld lapsella tai nuorella on pitk&aikainen sairaus tai vamma. Osa lasten ja
nuorten vammaisuudesta, kuten kehitysvammaisuus ja aistivammat, vaikeuttavat erityisesti
oppimista. Vammaista ja pitkdaikaista lasta ja heidan perheittensd asioita hoidetaan usein
monessa eri hoitopaikassa. Oppilaalla voi olla terveydenhoidossa, koulussa ja sosiaalitoimessa
oma hoito- tai kuntoutussuunnitelma. Kouluterveydenhuolto toimii valittdjana eri tahoille ja huolehtii
siita, ettd pitkaaikaissairaan ja vammaisen lapsen ja nuoren tarpeet huomioidaan koulussa ja myés
kotona ja ettd sovitut suunnitelmat toteutuvat. Pitkdaikaissairaat ja vammaiset oppilaat tarvitsevat
erityisjarjestelyja, apuvalineitd ja yhteisty6td kuntoutuksen ja opetuksen jarjestamiseksi.
Kouluterveydenhuollon tulee varmistaa yhteistyd koulun seka sairaanhoidosta ja kuntoutuksesta
vastaavien tahojen kanssa.

Siirtyma vaiheiden kuten kouluun tulon, ylaluokille ja peruskoulusta jatko-opintoihin siirtymisen
onnistuminen tulee erityisesti varmistaa. Erityisoppilaan tai sairautensa takia erityisjarjestelyja
vaativan oppilaan siirtymistd peruskoulusta jatko-opintoihin tuetaan saattaen. Oppilaan siirtyessa
ammatilliseen opetukseen héanestd tulee olla riittAvat tiedot tulevassa oppilaitoksessa ja
opiskelijaterveydenhuollossa. Vuoden 2000 Kouluterveystutkimuksen mukaan lukiolaismiehistd 8%
ja —naisista 10% karsii ladkarin toteamasta pitkdaikaisesta sairaudesta, joka haittasi jokapaivaista
toimintaa.
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7  ENSIAPU JA SAIRAANHOITO

Koulutuksen jarjestajalla on ensisijainen vastuu oppilaiden ja opiskelijoiden seka koulun
henkiléston turvallisuudesta ja kriisitilanteiden hallinnasta. Kouluterveydenhuollon tehtavana on
yllapitédd riittdvdd ensiapuvalmiutta ja -osaamista kouluilla sekd@ varmistaa, ettd tapaturma- ja
hatatilanteisiin on selkeat toimintaohjeet, silloinkin kun kouluterveydenhoitaja ja koululaakari eivat
ole koululla.

Oppilaan huoltaja vastaa ensisijaisesti sairastuneen lapsen hoidosta, sairaanhoidon
jarjestamisestd ja hoitoon viemisestd. Kun oppilas sairastuu tai joutuu tapaturman uhriksi
koulumatkalla tai koulupaivan aikana, koulun aikuiset ovat vastuussa hanen turvallisuudestaan
kunnes vastuu hoidosta on siirtynyt huoltajalle. Oppilaan sairastuessa akillisesti koulupéaivan
aikana opettaja tai kouluterveydenhoitaja, mikéli han on koululla, arvioi oppilaan tilanteen, ottaa
yhteyttd vanhempiin seka avustaa tutkimuksen ja tarvittavan hoidon jarjestamisessa. (Stakes 2002,
82)

Sairaanhoitoon liittyvat opiskeluterveydenhuollon palvelut jarjestetddn kaikille opiskelijoille
lainsdddanndn mukaisesti ja samalla tavalla kuin muulle vaestdlle. Kotipaikkansa ulkopuolella
opiskelevien lukiolaisten tarvitsemasta palveluista tulee huolehtia opiskelupaikkakunnalla.
Koulutoimi ja koulu- ja opiskeluterveydenhuolto vastaavat koulujen ladkekaapeista yhdessa.
Terveydenhoitajalta oppilas ja opiskelija saavat sairaudenhoitoon ja ensiapuun saatavat ladkkeet
ja ensiapuun kaytettavat tarvikkeet paivystysvastaanotolla. Terveydenhoitaja ja koulun opettajat
huolehtivat yhdessa kouluilla eripisteissa olevien ensiapukaappien tarvikkeiston ja sarkyladkkeiden
ylldpidosta. Kouluilla sijaitseviin ensiapukaappeihin hankittavat sarkyldékkeet ja tarvikkeet
kustantaa koulutoimi.
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